«MaBaivetar n {wi;» H ekrodgvtiki taon tov life coaching

Apreuic K. Toitoiko,
Emix. KaOnyntpia EKIIA

Kot 6Aa apyilovv pe 10 mopaderyuo - 610 OmMitl, T0 GYOAEl0 Kol 0AAOV... Ta
TPOTLTTO.  OYPLTVOLV,  «OOVAELOVV»  VLTOCLVEIONTO KOl  EYE(POLY  AYVOGTOLG
punyoviopots pipnong. Ot eviAkeg EUTVEOLV Kol LTOPOVV VAL .GKOVV yonTei - 40UV
TPOYUATIKY] SUVOUN KIVITOTOUDVTOG KOOOPIGTIKEG CUUTEPLPOPES, GE EAAYLOTO YPOVO.
Etvor poyucod ko koBaptikd va emAéEet éva mondi vo EUmoTEVTEL, VoL TIUNOEL e OmAd
Kot EexdBopo tpémo Kot vo emdunéel éva potifo mov @aiveton va meibel ko va
oeelel... Avtd givar ko to Kivntpo pag yu va Eopkicovpe to moapeAbov kol vo
apgopnioovpe d1kohg pog Kavoves kol Kpioels. «Movo emavekmaidedoviag Ttov
EOVTO UOS UTOPODUE VO OLOTOLOAYWYROODUEY, GOUTEPOIVEL 1| YuxavaAidTploa Martha

Harris.

Ta wodd apykd avtidapfavovtol Kot Tavopody To unvopoto Pe amid Tpomo -
pe Baon tig eumelpieg tovg. [oAlég pedéteg anodekvhovv, mmg 0G0 LEYOUADVOVY Kol
minodlovv omv epnPeia, pabaivoov kot and v alloldynon e eumeipiog, UEGO
and ov{nmon kot ovtodiayr 10edv kot emyeipnuatov. O éonpog dSapopemver
OTOOOKA VEES YVOOTIKEG 0EE1OTNTEC, KOTAKTE TNV VTOOETIKY KOl APOUIPETIKY) OKEYN
Kot Eemepvl €uKOAOTEPO OVOKOMES. ZLVOLGONUOTIKA, OVOTTOGGEL TNV 1KOVOTNTO
Katavonong g 8éong aAAov avBponwv, eved ot KOVoViKEG deEl0tnTes enekteivovTon

Kol wptpdlovv.

H exnaidevon, népa amd v kdAvyn ¢ amapaitntng eEeTaoTéns VANG, apopd
po cvveyn, PLOUATIKY Kol GUUUETOYIKY dtodtkacio, 1 omoilo dev TPAyHOTOTOlEITON
OOCTIOGLOTIKG Kot OQEiAeEl Vo gQodidoel tovg eprifovg pe oeciotnres (wrnc (life
skills), mpv 0 aydvog tovg yuo aveEaptnoio yivel avtookonds. TIpocpateg peréteg
AVAOEIKVOOLY TNV TPAOTN €pnPikn nikia (9-12 e1dv) og Vv Wavikn nAkia yio v
EPOPLOYN TETOU®V TPOYPOUUATOV, OESOUEVOD OTL | KOW®MVIKY KOl GUVOLGONUATIKY

Aertovpykdtta apyilel vo otabepomoteiton petd to 9 €.

O Iayxocog Opyaviopdc Yyelag (IT.O.Y.), pe faon mpdopateg mpoceyyicelg Ko
avtiotoryo emotnUovikd Ogdopéva, divel dlaitepn EUEOCT OTOL EKTOOELTIKA

npoypaupote  dellotitwv  (wic kor  diayeipione  ovokolicrv  (life  coaching),



evBoppivovTog TNV EQAPLOYN TOVS - AAUPAVOVTOS TAVTO VITOYN TO EMIKALPOTOLLEVOL

EMONUIOAOYIKA Oedopéva TG kabe yopoc, kabdc PEPata Kot TNV TOATIGUIKT TNG

tovToTNTO. TéTo10 Mpoypdupata umropohv vo evioyhooLV GNUAVTIKE TNV dtodikacio

aQopoimong Kol HABNoNG YEVIKOTEPQ, OPOV TO KOWMVIKO (yXOG Kol Ol EVOOCYOMKEG

ox€o€lg emnpedlovy TNV TVELUOTIKY] CLYKEVIPMOTN Kol EMITELEN  oKOON UKDV

oTOY V.

O1 3e£10TNTEG TOV KOAMEPYOVVTOL LEGM TMV TPOYPUUUATOV TOL ovopEPONKav elvat :

H avtoyvwscio ko avtoektiunon (meplhapPdvel v avoayvopion oV
ocuvalcOnuatov, v aéodldoynon ovvapewv, v Oepelopévn  aicOnon

avtonemoifnong kot BeTikng Tpocookiag Yo To HEAAOV)

H owoyeipion ovoxoriwov (mepihopPdvel v ékepaocr Tov cuvalcOnudtov pe
KOTGAANAO TpOTO, TNV Oloyelpton Tov AyYovg Kot NG TapOPUNong, Tnv
AELTOVPYIKY| EMYOVT] GTNV EMITEVEN GTOYOV-VTEPVIKNOT EUTOdI®V, KOOGS Kot

TNV OVOAVTIKT] EVOLVAUMOOT) TNG WLYIKNG AvOEKTIKOTNTOG)

O ogfoouog kar 1 avoyvaopion twv avipwrivov dikeiwudtwy (Teplapfavet
TNV ENLYVOOT] OLOOTATOV Kot S0pOPAV, TNV EKTIUNGN TG Amoyng TV GAA®V

Kot TV avamtuén g €vvolag e aAAnAeYyOng)

H avirtoén  lertovpyikadv  dampoowmikoyv  oyéocwv (mepthapfaver v
avTIGTOON GTNV OKOTAAANAY KOW®VIKY TiesT, TNV OloyEiplon S10mpOCOTIKOV

oLYKPOVGEMV, KOOMG Kat TV Tapoyn Pondetag otovg dAlovg dtav ypetdletar)

H vrevbovémnro. oty Aqyn amopacewv (repihapfaver Bépota mkng ot

acQALELOC, KODDS KOl T GLUVELONTOTOINGT TV GUVEREIDV Hiog TPAENS)

H wavotyra  eviomouod vmootipilng-fonbeioc  (eviomiopdc evhnAikmv
EUMIGTOGVVNG GTNV OKOYEVELD, 1)/KOL TO OYOAEl0, TNV KOWOTNTO, EVILEPOON
Y. TOVG QOPEiC VTOCTNPIENG OOV Kot EPNPV, TNAEQEOVIKES YPOLLES,

TAATQOPUES, OLUSIKTVLOKT £YKPLTY TANPOPOPT|ON KAT )

H ralliépyera e kovitovpas tov «élvmvovy katavoiwtn (cvlimmon 7y
uvopota-tpétore MME kot dadiktoov,  otdxor  tov  marketing,

Bupatomoinon, akatdAAnAo mepleyOUEVO KAT)



H evioyvon tov Oetikdv ocvumepipopmdv, He emakoOlovbo meplopioud ToV

apvnTIK®V, £ival to amotéleopa g agtoddynong tmv pnebddwv tov life coaching,
oOLP®VO LE TN GVYYpovn PifAtoypapia.

Ot KoTOAMANAOTEPOL Y VO EVOOUOTOCOLV TETOEG TapeUPdoelg otV
KaOnpepvotTTo TOV TOdIMV HE TOV PEATIOTO TPOTO ivar Ot 10101 O1 exTaIdevTIKOL,
a@o¥ BEPata POSOGTOVY E GLUYKEKPLUEVO VAIKO, TPOGOPUOCUEVO GTNV NAKia,
AVOADTIKO, UE OLAPKELN, ETOVOANYILOTNTO Kol Otddpaocn (aoknoelg, Videos,
TPOTEWVOUEVOL SIOAOYOL, VTODETIKESG KATAGTACELS NPO®V, OpacTNPLOTNTES KAT). Ot
EKTTOLOEVTIKOL EIVOL TPAYLOTIKG OVOVTIKOTAGTOTOL, KOl 1) €voctntomoinon ko
EUMAOKY] TOVG OMOTPEMEL OMO  OVOTOTEAEGUOTIKEG KOl  OMOGTOGHOTIKES
npoonafeieg. IlapdAnAa emtpémer v €yKoupn oviyvevon Kol TOPATOUTI
TpoPAnudtev, TP aVTd 0pyavmBolV 6E PUOAO0 KOKAO KOl KATAGTOOV avOEKTIKA.
EmumAéov, pe tov tpdmo avtd 1 exkmaidoevon €xel TOAAATAOVS ATOSEKTES KOl GE
TOAMEC TEPLOYEG, divovTag T duvaTOTNTO KAALYNG OANG TG emikpatelag (cascade
effect). H wxotdAAnAn Plopotiky enidelln otovg ekmadevtikode mov Oa
EPAPULOCOVY TO TPHYPOUUA, YiveTol amd TOLG E01KOVG OV ONUOVPYNGAV TO

VAo (train the trainer).

H pébodog exmaiocvons ovvounlikewv (peer to peer education), €xst amoderydei
EMIGNG TOAD AMOTEAEGLLOTIKY, KO TPOLYLOTOTOLEITOL GUUTATPOUATIKG KOl EVIGYVTIKAL.
YAomoteiton o€ Tpio Pacikd otadia : TG ETAOYNG, TNG EKTOIOEVONG KO TNG ETOTTEIOG
padntaov mov Ba avardPovv evepyd poro oto oyoieio Tovg. Atvetan oe £0ehovtég
paontég n duvatdnTe, VIO TV EMONTEIN EVNAIK®OV, VO TPOGOEPOVY EVIUEPMOCT] KO
VROGTNPLEN GTOVG GLVOUNAIKOLG TOVS, LAOTOWOVTOS OYETIKES Opdoels. Emiomg, ot
GUVOUNAIKOL SNUIOVPYOVV DAIKO KOl YVOUOIOTOUV Y10, VANPEGIEG KOl TAPOYES TOL

apOPOVV TNV NMKIN TOVC.

Méoa amd T€1016q 0A10TIKEG EKTOUOEVTIKEG TPOCEYYIGES OMOVPYEITOL Kot o
povadlkry evkarpion @ va KotaktnBovv onuovtikoi otdyor mPOANYNG Kol va
onuovpynBovv ot Tpotimobécelg yia TV LEAAOVTIKY €EEMEN O AEITOLPYIKOVC, LYLElQ
Kot 160ppomnuévous eviikes. Kaiiiepyodvion mapdAinia ot £vvoleg g eveiog ko

NG 1G0PPOTING CMUATIKNG YUYOKOWOVIKNG VYElag, katd To Inmokpdteio mpdtumo.
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